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Périnatalité : Parlons-en!

Rencontre#1 - 20.02.2025 - Synthése des échanges

Un nouveau programme «périnatalité » a été mis en oeuvre. Il vise a améliorer le suivi et
’accompagnement des personnes enceintes, de leurs enfants et des familles jusqu’aux 1000
premiers jours. Dans ce cadre, les missions de Brusano sont les suivantes :

- ldentifier les acteur-rices (généralistes et plus spécialisé-es) concerné-es et les pratiques
déja existantes

- Informer et faciliter la mise en ceuvre du programme périnatalité aupres des acteurs
social-santé bruxellois intéressés

- Saisir l'opportunité de réfléchir ensemble aux enjeux de la périnatalité dans chaque
bassin d’aide et de soin, de partager les expériences de terrain, les collaborations

- Discuter des roles (dépistage, accompagnement et soins, coordination)

- Stimuler Uinterconnaissance entre acteurs social-santé et la mise en réseau a partir des
5 bassins d’aide et de soin

Cette premiere rencontre a réuni 8 professionnel-les du social et de la santé travaillant autour
de la périnatalité dans le Bassin Nord. Etaient réuni-es des travailleuses de UONE (PEPS et
coordinatrices), la sage-femme responsable du département mere-enfant de Uhépital
Brugmann, une coordinatrice de planning familial, une coordinatrice de l'asbl Le petit vélo
jaune, un service expert en petite enfance.

Objectifs de cette 1ére rencontre:

- Présentation de Brusano et du programme interfédéral autour de la périnatalité

- Réfléchir ensemble aux enjeux de la périnatalité dans le bassin; partager des
expériences de terrain et des collaborations ;

- Discuterdesrobles (dépistage, suivi,accompagnement, coordination, actes médicaux) et
de 'organisation des soins et de 'accompagnement (médical, social, santé mentale).

Principaux constats et échanges (non exhaustifs)

- En partant des vulnérabilités pycho-sociales, plusieurs réalités de terrain complexes
sont partagées (violences conjugales par exemple) montrant des inconforts (manque
d’outils) pour laccompagnhement de certaines situations. Certains acteurs etressources
sont partagés comme la ligne d’écoute Séos, Olista, Praxis.
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- Concernant les vulnérabilités liées au parcours migratoire, les participantes ont partagé
plusieurs acteurs et différentes ressources utiles (médiateur interculturel dans certains
hépitaux, BePax, Cultures & Santé, Ulysse, Aquarelle).

- Leréseaudes psychologues de proximité (PsyBru) a été décrit et discuté, suite au constat
de saturation pour des référencements en termes de santé mentale.

- Le programme interfédéral et son outil de dépistage (Born in Belgium Professionals) ne
sont pas connus par tous-tes les professionnel:les;

- Mise en lumiere de la question de 'accompagnement des enfants (0-6 mois) qui sont
retirés a leurs parents et sont sous la responsabilité du SAJ (services de laide a la
jeunesse) tout en séjournant a U'hépital. Quid de U'entrée dans le programme de ces
enfants ? Cette question se pose étant donné que pour le moment la porte d’entrée se
réalise par la mere.

- Questionnement sur la flexibilité du réle de coordination aprés la sortie de Uhépital et
lors de la période post-natale.

- Le petit vélo jaune a présenté son asbl et le support qui peut étre apporté aux femmes,
aux familles durant la période périnatale et au-dela.

- Le CHU Brugmann a partagé un premier retour d’expérience sur Uimplémentation
récente du programme et de U'outil de dépistage BIB :
e Augmentation de la charge de travail par le temps alloué au dépistage et aux nombres

de femmes entrant dans le programme

e Impossibilité d’utiliser la plateforme de facturation actuellement
e Recrutement, formation

Points-clef a retenir
- Volonté exprimée par les participant-es de continuer a travailler ensemble ;
- Intégrer les acteurs de ['outreach et du social.
- Certaines difficultés de la plateforme de facturation ont été relevées

Perspectives de travail pour la réunion suivante
Pour la 2eme rencontre, une attention particuliere sera portée a :
- renforcer la diversité des acteur-rices présent-es (le réseau des sage-femmes
indépendantes et certains acteurs sociaux par exemple)
- diversifier la présence des hopitaux du Bassin Nord et renforcer les synergies entre les
hépitaux et les soins/services ambulatoires.

Ala suite d'une discussion sur les perspectives de ce groupe d’échange, la prochaine rencontre
présentera de maniere succincte Uoutil de dépistage BIB, poursuivra le travail de mise en réseau
et de partage d’expérience et Uidentification des acteurs-clés apres les 1 ans de Uenfant et les
acteurs du c6té néerlandophone.
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Save the date: Réunion suivante le jeudi 17 avril 2025, 12h-14h30

Infos et inscriptionici
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