
info@bassin-nord.brussels 
+32 2 318 60 54
www.bassin-nord.brussels

Une initiative de
 l’asbl BRUSANO

Agir collectivement
pour transformer
l’organisation social-santé

Avec le soutien de la Cocom

Périnatalité : Parlons-en!

Save the date
La clôture du cycle autour des violences intrafamiliales est prévue pour la prochaine rencontre périnatalité le 15/10/26. Une réflexion collective 
sera initiée avec les participantes pour envisager les sujets/thématiques à mettre à l’agenda en 2027. Consultez l’agenda    ici.

14 professionnel·les 
du social et de la 
santé travaillant 
autour de la 
périnatalité dans le 
Bassin Nord.

Des rencontres rassemblant les acteur·rices 
social-santé pour améliorer l’accompagnement 
des personnes enceintes et de leurs familles.
À partir du contexte de la périnatalité propre au 
Bassin Nord, les objectifs des rencontres sont:
•  favoriser l’interconnaissance, la collaboration 

et la mise en réseau
•  partager les expériences de terrain ;
•  travailler avec l’ensemble des acteur·rices 

social-santé la détection, l’accompagnement 
et la coordination.

Cette rencontre 
avait pour 
objectif de 
poursuivre le 
travail autour 
des violences 
intrafamiliales 
durant la période 
périnatale.Voir support de 

présentation ici.

Partage d’actualités 
Le projet Lotus de la Centrale de Soins à Domicile (Équipe Babyzen) 
Mise en évidence de quelques caractéristiques du service 
•  Gratuité et accessibilité 
•  Composition de l’équipe et travail interdisciplinaire réalisé 

(assistant·e social·e, sage-femme, psychologue).
Pour en savoir plus : Babyzen – Sages-femmes à Bruxelles
Le Petit Vélo Jaune a partagé son projet «Parents jeunes», 
développé en réponse aux besoins croissants des jeunes 
mères, afin de leur proposer un accompagnement de proximité 
adapté à leur réalité.

En discussion 
Focus sur les violences intrafamiliales (VIF)
Brève description de la méthodologie adoptée
L’atelier de la Rivière de la Vie est un outil participatif et créatif 
qui permet de représenter un parcours sous la forme d’une 
rivière. Dans le cadre d’une vignette portant sur les violences 
intrafamiliales en périnatalité, cet atelier visait à réfléchir sur 
comment retracer le cheminement d’une personne enceinte, 
depuis son arrivée aux urgences jusqu’à la recherche d’une 
situation plus sécurisante et stable. 
Quelques enseignements et points d’attention
L’analyse du parcours a permis d’identifier les principaux 
événements, acteur.rices et transitions, ainsi que les facteurs 
de risque, les moments clés d’intervention, les collaborations 
entre professionnel·les et les difficultés rencontrées au cours 
de l’accompagnement.
Les situations de violences intrafamiliales (VIF) sont complexes, 
marquées par l’emprise persistante de l’auteur·e des violences 
et par des parcours souvent non linéaires.
Les échanges ont également mis en évidence les enjeux liés 
au signalement (qui signale, quand et à qui) ainsi qu’au recueil 
du consentement.
Ils ont souligné l’importance de construire une relation de 
confiance, de renforcer la coordination entre les acteur·rices 
du social et de la santé et de favoriser l’accès à des espaces de 

rencontre, notamment des espaces dédiés aux femmes.
Enfin, les participant·es ont insisté sur le rôle essentiel de la 
circulation de l’information entre les acteur·rices impliqué·es 
dans l’accompagnement.
Quelques ressources utiles
Les participant·es ont recensé toute une série d’acteurs 
pouvant jouer un rôle dans l’accompagnement de la personne, 
au sein du Bassin Nord et en dehors : 
Quelques acteurs généralistes et spécialisés sur le territoire du 
Bassin Nord
•  Equipes médicales à l’hôpital, psychologue, assistant·e social·e 

(CHU Brugman, UZ Brussel)
•  ONE :  avec des PEPS (partenaires enfants-parents)
•  Plannings familiaux 
•  CPAS : aide sociale dans chaque commune
•  Le Pélican : association active sur les questions d’addiction et 

de drogues : https://lepelican-asbl.be/
•  Service d’Assistance Policière aux Victimes (SAPV) : chaque 

commissariat au sein des communes
Quelques acteurs spécialisés hors du Bassin Nord
•  Maisons d’accueil à Bruxelles pour femmes avec ou sans 

enfants : https://www.bornin.brussels/categorie/maisons-
daccueil-pour-femmes-avec-ou-sans-enfants/ 

•  Praxis asbl : Association pour les auteur·es de violence 
conjugales et intrafamiliales https://www.asblpraxis.be/ Praxis 
Bruxelles : 02.217.98.70

•  Droits Quotidiens : information juridique (fiche questions-
réponse : https://www.droitsquotidiens.be/fr/categories 

•  ADDE (Association pour le Droit des Etrangers) : https://adde.be/ 
•  Centre de Prise en Charge des violences sexuelles (CPVS) à 

Bruxelles : https://www.stpierre-bru.be/service/gynecologie-
obstetrique/320-rue-haute/centre-de-prise-en-charge-des-
violences-sexuelles/ 

•  MRAX 
Ligne d’appel sur les violences conjugales
•  Ecoute Violences conjugales : 0800-30-030 (gratuit, anonyme)
•  Ligne d’écoute 1712 sur les violences : https://www.1712.be/

fr/over-1712 

Rencontre #2 (4 juin 2026)
6ème rencontre depuis début du projet

https://www.bassin-nord.brussels/evenements/20261015-la-perinatalite-parlons-en-7/
https://www.bassin-nord.brussels/layout/uploads/2026/07/20260604_pres.pdf
https://babyzensagesfemmes.be
https://lepelican-asbl.be/
https://www.bornin.brussels/categorie/maisons-daccueil-pour-femmes-avec-ou-sans-enfants/
https://www.bornin.brussels/categorie/maisons-daccueil-pour-femmes-avec-ou-sans-enfants/
https://www.asblpraxis.be/
https://www.droitsquotidiens.be/fr/categories
https://adde.be/
https://www.stpierre-bru.be/service/gynecologie-obstetrique/320-rue-haute/centre-de-prise-en-charge-des-violences-sexuelles/
https://www.stpierre-bru.be/service/gynecologie-obstetrique/320-rue-haute/centre-de-prise-en-charge-des-violences-sexuelles/
https://www.stpierre-bru.be/service/gynecologie-obstetrique/320-rue-haute/centre-de-prise-en-charge-des-violences-sexuelles/
https://www.1712.be/fr/over-1712
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GT Liaison Périnatalité CHU Brugmann  
3 mars 2026
Structures présentes : CHU Brugmann, ONE, Kind en Gezin, 
association de sages-femmes à domicile.

Présentation par le CHU Brugmann de l’implémentation du 
programme des 1000 premiers jours et la mise en oeuvre de 
Born in Belgium Professionals. 

Une discussion collective a ensuite fait émerger plusieurs 
points d’attention :
•  Dynamique d’apprentissage collectif autour de BIB : les 

équipes du CHU Brugman ont consolidé en parallèle une 
organisation plus collégiale et participative, incluant dans le 
pôle mère-enfant davantage de liens et de synergies entre 
professionnel·les médicaux·ales, infirmier·ères ainsi qu’avec 
les PEPS de l’ONE actifs et actives au sein de l’hôpital ;

•  Le besoin d’avoir des moments d’information et de 
partage entre partenaires BIB (hospitaliers et ambulatoires, 
francophones et néerlandophones) a été souligné ; 

•  Les bonnes pratiques et les collaborations positives nouées 
avec plusieurs CPAS bruxellois ont également été épinglées 
autour du suivi des parcours des personnes enceintes 
vulnérables et en situation de précarité ;

•  La nécessité de bien examiner le défi de la transition et de 
transmission de la prestation “coordination d’aide et de soins” 
lorsque que celle-ci arrive à son terme annuel : qui reprend le 
flambeau ? Comment assurer une transition de qualité pour 
les personnes et les familles ? Comment mieux relier hôpital 
et ambulatoire à ce sujet tandis que le nombre d’acteur·rices 
généralistes intéressé·es par BIB ou déjà engagé·es dans BIB 
commence à être plus important ? Comment éviter un vide 
ou une perte de continuité dans l’accompagnement et le 
suivi des parcours des personnes après un an de suivi et de 
coordination ? Ce sont là autant de défis qui sont également 
relayés vers les autorités compétentes ; 

•  Concernant la prochaine rencontre du GT, l’importance 
d’avoir autour de la table des acteur·rices impliqué·es dans 
le Bassin Nord tels que les médecins généralistes et des 
gynécologues a été soulignée.

État des lieux dans le Bassin Nord

GT Liaison Périnatalité
Le GT Liaison Périnatalité est un espace opérationnel et ciblé, réunissant autour d’un hôpital (ayant signé la convention avec Born 
in Belgium Professionals – BIB) les partenaires ambulatoires impliqués dans les parcours des personnes enceintes et des familles. 
Mis en œuvre début 2026, il est spécifiquement centré sur les priorités du programme et les collaborations liées aux quatre 
prestations qui se retrouvent dans BIB. Ce GT a vocation à être limité dans le temps, en fonction des besoins exprimés.
Les décisions, ajustements et modalités travaillées dans les GT Liaison périnatalité ont vocation à être rediscutés et partagés au sein 
des Rencontres périnatalité propres à chaque bassin. Il s’agit d’un mouvement circulaire : les constats issus du terrain nourrissent 
les GT, et les avancées opérationnelles des GT viennent ensuite enrichir les dynamiques locales dans les bassins.


